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                                                                                                                  الفصل الدراسي الثاني
         كلية التربية الرياضية للبنين                                                  العام الجامعي 2012/2013م 

قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب                                         تاريخ الامتحان : 27/5/2013م

         امتحان مادة  كرة اليد                                                                  الزمن : ساعتان

            الفرقة : الأولي                                                                      الدرجة  (30)

===========================================================

أجب عن الأسئلة الآتية :-

السؤال الأول :-

(1) اذكر المهارات الهجومية باستخدام ، وبدون استخدام الكرة  واختر مهارة واحدة وتناولها بالشرح .

(ب) إذكر (10) تدريبات من تدريبات النضج الحركي ؟





      (الدرجة 10)

.........................................................................................................

السؤال الثاني :
(2) إذكر دلالة أعوام ( 1921 – 1928 – 1930 – 1938 – 1993م) في تاريخ كرة اليد ؟

(3) إذكر مفهوم وأهداف الانتقاء في كرة اليد ؟






              (الدرجة 10)

.......................................................................................................... السؤال الثالث :

أ) اذكر إشارات اليد الآتية الموضحة بالرسم :-
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ب) كم عدد اللاعبين التي لابد من تواجدهم علي الأقل داخل الملعب لبدء المباراة ؟
ج) بم يعاقب التبديل الخاطئ ؟
د) متي لا تعطي عقوبة لمن يدخل منطقة المرمي ؟
ه) ما هو قرارك كحكم إذا منعت الكرة من دخول المرمى بواسطة أى شخص أو أى شئ غير مصرح له بالتواجد فى الملعـــب ؟




             



    

              (الدرجة 10) 

..........................................................................................................









مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق ،،،








                   د/ أحمد محمد القط
ahmed.alqot@fped.bu.edu.eg  

